
ЩО ЗАПРОПОНУВАТИ ДІТЯМ 

ПІД ЧАС ЛІТНЬОЇ ПРОГУЛЯНКИ 

Самостійна рухова активність  

Кільцекиди, кеглі, скакалки, городки, ракетки для ігор у бадмінтон і малий 

теніс, сітки для перекидання через них м’ячів, кільця із сітками для кидання в 

них м’ячів, м’ячі різних розмірів. 

Маски та атрибути для рухливих ігор. 

Самокати, велосипеди — за наявності майданчика для катання або 

велодоріжки. 

Сюжетно-рольові ігри 

Ляльки, візки для ляльок, ігрові меблі, посуд, атрибути для ігор «Магазин», 

«Сім’я», «Ферма» тощо. 

Великий іграшковий транспорт. 

Сюжетні іграшки відповідно до віку та ігрових інтересів дітей. 

Ігри з піском 

Совки, формочки, воронки, відерця, граблі, сито. 

Площинні іграшки: будинки, дерева, чоловічки, тварини, дорожні знаки тощо. 

Об’ємні іграшки: машинки, люди тощо. 

Природний матеріал: мушлі, шишки, камінці, гілочки, 

Моделі споруд: мости, ворота, замки тощо. 

Ігри з водою та вітром 

Надувні басейни, тази, губки, вудки, сачки тощо. 

Водоплавні іграшки, човники, плоти, вітрильники. 

Предмети для експериментів з водою: стаканчики-переливайки, насадки з 

різними отворами, ємкості різного об’єму, форми й прозорості. 

Вертушки, прапорці, засоби для створення мильних бульбашок, повітряні 

кульки тощо. 

Самостійна художня діяльність 

Зображувальні матеріали: крейда, різні види паперу, клей, фарби, пензлики, 

олівці, фломастери, штампи, губки, трубочки, пластилін, стеки тощо. 

Елементи костюмів для театральної діяльності. 

Природний матеріал. 



Залишкові матеріали: клаптики, стрічки, картинки для складання колажу. 

Трудова діяльність 

Лопатки, віники, граблі, мітли, лійки. 

Тачки або носилки з бортиками для перенесення землі, піску, сухостою та 

опалого листя. 

Совки для викопування й посадки рослин, сапки для підгортання й 

розпушування грунту. 

 

 


